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ບດົນ �ຳ

ຊາວສວນກ �ຳປເູຈຽຫຼາຍຄນົ ປກູຖ ົວ່ເຫືຼອງເປັນອາຊບີ ບນັຫາເກດີຂຶນ້ ເມ ື່ອ  
ແມງໄມສ້ດັຕພືູດທ �ຳລາຍຖ ົວ່ເຫືຼອງທ່ີປກູ ຢາ່ງໜກັໜວ່ງ ສດັຕພືູດທ່ີອນັຕະ 
ລາຍທ່ີສດຸ ແມນ່ລກູແມງແຄງສຂີຽວ ໂຕທ່ີເຈາະຝກັຖ ົວ່ເພ່ືອດດູອາຫານ.

ຊາວສວນມກັຈະໃຊຢ້າຂາ້ແມງໄມ ້ແຕເ່ຂົາຜດັບ່ໍຮູຈ້ກັການໃຊຢ້າ່ງປອດໄພ 
 ເພາະຄ �ຳເຕອືນຕາ່ງໆບ່ໍໄດຂ້ຽນເປັນພາສາຂະແມ ຜນົຄ ືຊາວສວນບ່ໍຮູວ້າ່ 

ຈະຕອ້ງໃຊໜ້ອ້ຍຫຼາຍ ແລະສດີຖີ່ຊ �ຳ່ໃດ ເຂົາເຈົາ້ບ່ໍຮູອ້ກີວາ່ຈະຕອ້ງໃສເ່ສືອ້
 ຜາ້ແລະອປຸະກອນປ້ອງກນັ ເພ່ືອບ່ໍໃຫສ້ານພິດເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍຕນົເອງ 

ແລະສິ່ ງແວດລອ້ມ.

ບນັຫາໜກັຂຶນ້ຕື່ ມ ເພາະມຊີາວສວນຈ �ຳນວນໜອ້ຍດຽວ ທ່ີຮູຈ້ກັເຝ້ົາສງັເກດ 
ແລະເຫັນວາ່ ແມງໄມຊ້ະນດິໃດແທ ້ທ່ີເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍສວນຂອງເຂົາເຈົາ້.  
ແມງໄມທ້ກຸຊະນດິເລີຍຖກືພ ົ່ນຢາຂາ້ແມງໄມ.້ ນີແ້ຮງ່ອນັຕະລາຍ ເພາະເມ ື່ອ  
ແມງໄມສ້ດັຕພືູດຄນືມາ ມນັສາມາດທ �ຳລາຍສວນຢາ່ງງາ່ຍດາຍ ເພາະສດັຕ ູ
ຂອງມນັຕາຍໝດົແລວ້.

ເລື່ ອງທ່ີເກດີຂຶນ້ຢູບ່າ້ນ ສ �ຳລວດ ພາກເໜືອຂອງກ �ຳປເູຈຽນີ ້ສະເໜີອກີທາງ 
ເລືອກນຶ່ ງ ເພ່ືອຈະບ່ໍຕອ້ງໃຊຢ້າຂາ້ແມງໄມເ້ກນີຄວາມຈ �ຳເປັນ ໃນສວນຖ ົວ່  
ເຫືຼອງ ແລະສວນອື່ ນໆ. ອນັນີເ້ອີນ້ວາ່ ການຄວບຄມຸແມງໄມແ້ບບ 
ບຣູະນາການ (IPM)* ເຊິ່ ງຈະຊອ່ຍຫຸຼດຜອ່ນ ການໃຊຢ້າຂາ້ແມງໄມໃ້ນ

 
ສວນໄດ.້

* ສາມາດເບິ່ ງລາຍລະອຽດກຽ່ວກບັ IPM ໄດ ້ຢູໜ່າ້ ໔໗. 

໒



໓





“ອຫິຍງັນະ໊ ສະເຣດ?” ຈຣໍະນ ີຖາມ 
ນອ້ງຊາຍ.

ສະເຣດເອົາແມງໄມສ້ຂີຽວທ່ີຈບັໄດຢູ້ສ່ວນ  
ໃຫເ້ອືອ້ຍ ແລະໝູຊ່ື່  ຣດັຕະນກັ ເບິ່ ງ. 
ແມງໄມສ້ຂີຽວວນົໄປວນົມາໃນກບັຢາງ.  
ສະເຣດຍກົກບັຢາງຂຶນ້ໃຫເ້ອືອ້ຍ ແລະ 
ໝູໄ່ດເ້ບິ່ ງແຈງ້ໆ.

໕



“ໂອ,້ ມນັແມນ່ແມງແຄງສຂີຽວ, ຂອ້ຍບ່ໍໄດ ້ 
ເຫັນດນົແລວ້ ຕ ັງ້ແຕເ່ຮົາປ່ຽນວທີິເບິ່ ງແຍງ 
ສວນ. ພ່ໍເຄຍີສດີຢາຂາ້ແມງໄມ ້ເພາະ 
ຢາ້ນມນັທ �ຳລາຍສວນໝາກຖ ົວ່ເຫືຼອງ.”

“ແປວາ່ສວນຂອງເຮົາພວມຈະຖກືທ �ຳ 
ລາຍຫວາ໋?”

໖



໗





“ບ່ໍດອກ ສະເຣດ, ສວນຂອງເຮົາບ່ໍເປັນຫຍງັ 
ດອກ, ຂອ້ຍຊບິອກວາ່ຍອ້ນຫຍງັ.”

“ບາ້ນສ �ຳລວດຂອງເຮົາ ເປັນບາ້ນປກູ  
ຖ ົວ່ເຫືຼອງ ແລະມແີມງໄມຫຼ້າຍຄກືນັ, ແມງ  
ອນັນີລ້ະ ມນັມກັເຈາະຝກັໝາກຖ ົວ່ເອົາແທ.້”

“ຫຼາຍຄອບຄວົສດີຢາຂາ້ແມງໄມເ້ພ່ືອປາບ 
ມນັ ແຕບ່ໍ່ແມນ່ວາ່ຈະໄດຜ້ນົຕະຫຼອດ. ພ່ໍກບັ 
ແມກ່ເໍຄຍີຄດິວາ່ ສດີຢາເປັນວທີິທ່ີດທ່ີີສດຸ  
ແຕຫຼ່ງັຈາກປີທ່ີຖ ົວ່ເຫືຼອງຖກືທ �ຳລາຍໜກັປີໜ່ຶງ 
ເພ່ິນເລີຍເລ່ີມຊອກວທີິອື່ ນ.”

“ໂຊກດ ີປີນ ັນ້ມໄີທບາ້ນເຮອືນໜ່ຶງໄດຖ້ ົວ່ 
ຫຼາຍ ເຂົາເຈົາ້ໃຫຄ້ �ຳແນະນ �ຳ ແລະເລ່ົາ 
ເລື່ ອງທ່ີເຮົາບ່ໍເຄຍີລືມ…” 

໙



໑໐



ພ່ໍດາຣາ ເມຽລາວຊື່ ເຈນັດາ ກບັລກູສາວຊື່  
ທິດາ ເຮັດສວນຖ ົວ່ເຫືຼອງ. ຫຼາຍຕ່ໍຫຼາຍປີ 
ຜນົຜະລິດຜດັໜອ້ຍລງົໜອ້ຍລງົ. ປີນ ັນ້ 
ເຂົາເຈົາ້ຂາຍຖ ົວ່ໄດໜ້ອ້ຍທ່ີສດຸ.

ພ່ໍດາຣາໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມທ່ີສດຸ 
ລາວສດີຢາຂາ້ແມງໄມຫຼ້າຍເທ່ືອ 
ເພ່ືອໃຫແ້ມງໄມທ້ກຸໂຕ ທ່ີຈະເຮັດໃຫ ້  
ໝາກຖ ົວ່ລີບນ ັນ້ ຕາຍໝດົ.

໑໑



ຮອດຍາມຝນົມາ ພ່ໍດາຣາບ່ໍສະບາຍ, ລາວໄອຫຼາຍ 
ແລະບ່ໍແຂງແຮງຄແືຕກ່ອ່ນ.  
ເດກິຄນືນ ັນ້ ພ່ໍດາຣາກຖໍກືພາໄປໂຮງໝໍ. 



໑໓



ເມ ື່ອທິດາຕື່ ນນອນຕອນເຊ້ົາ 
ແມຢື່ນຢູຕ່ໍ່ໜາ້ ບອກວາ່:

“ທິດາເອີຍ້… ມືຄ້ນືນີ…້ ພ່ໍໄປໂຮງໝໍ 
ພ່ໍບ່ໍສະບາຍເດີລ້ກູ” ທິດາເວ້ົາຫຍງັ 
ບ່ໍອອກ ໄດແ້ຕຄ່ດຶກງັວນົ.

ຫຼາຍມ ືຜ້າ່ນໄປ ທິດາແຮງ່ອກຸໃຈ 
ຫຼາຍຂຶນ້ ຍອ້ນຄດຶຮອດພ່ໍແຮງ.
ລາວເຮັດວຽກເຮອືນທກຸຢາ່ງ 
ຮຽບຮອ້ຍ ເພ່ືອພ່ໍຈະດໃີຈ 
ບາດອອກໂຮງໝໍມາ.

໑໔



ສວາຍມືໜ່ຶ້ງ ຂະນະທ່ີພວມເອົານອ້ງຢູ ່ທິດາຄດຶພ້ໍວາ່ 
‘ພ່ໍບ່ໍສະບາຍຢູໂ່ຮງໝໍ ແລວ້ໃຜຈະເບິ່ ງສວນ?’



“ຮອດຍາມປກູໝາກຖ ົວ່ເຫືຼອງ 
ແລວ້ເດລີກູ” ແມບ່ອກທິດາຫຼງັເລີກ 
ມາແຕໂ່ຮງຮຽນ.

“ແຕມ່ນັກະຊຖິກືແມງໄມກ້ນິໄດ ໋
ເຮົາບ່ໍມຢີາສດີຂາ້ແມງໄມແ້ລວ້” 
ທິດາທວ້ງຂຶນ້.

“ຟງັແມເ່ດ ີຈ ັງ່ໃດເຮົາກະຕອ້ງປກູ 
ເຮົາບ່ໍມລີາຍໄດທ້າງອື່ ນເລີຍ.”



ທິດາຟງັຄວາມແມ,່ ລາວຊອ່ຍແມ ່ 
ເອົາແນວໝາກຖ ົວ່ ທ່ີເອົາໄວແ້ຕປີ່  
ແລວ້ ໄປປກູ ສອງແມລ່ກູຕອ້ງໃຊ ້
ເວລາຫຼາຍມື.້

“ຂອ້ຍບ່ໍຍອມໃຫເ້ຈົາ້ຕາຍດອກ” 
ທິດາບອກເມດັໝາກຖ ົວ່ 
“ຂອ້ຍຊເິຝ້ົາເບິ່ ງເຈົາ້ ຖາ້ເບິ່ ງວາ່ 
ໃຜມນັມາທ �ຳລາຍພວກເຈົາ້.”

໑໗



ທິດາເຝ້ົາເບິ່ ງແມງໄມທ່ີ້ໄຕໄ່ປມາຢູຕ່ ົນ້ 
ໝາກຖ ົວ່ເຫືຼອງ ມ ືລ້ະຫຼາຍຊ ົ່ວໂມງ. 
ແຕເ່ບິ່ ງຄວືາ່ ມນັບ່ໍໄດເ້ຮັດຫຍງັ.

໑໘





New scan 

໒໐



ຮອດຍາມທ່ີຕອ້ງສດີຢາຂາ້ແມງໄມເ້ທ່ືອທ �ຳອດິ 
ທິດາແຮງ່ຄດຶຮອດພ່ໍ. ລາວຄດຶເຫັນພ່ໍໃສໝ່ວກສຂີາວ 
ເສືອ້ຫຼມົໆ ກບັໂສງ້ແນວມຫຼີາຍຖງົ 
ແບກຖງັໃຫຍເ່ທິງຫຼງັ.

ມຊືາ້ຍພ່ໍຖບື ັງ້ສດີຍາວໆ ມຂືວາເໜັງກາ້ນສບູ 
ຂຶນ້ລງົ ສດີຢາອອກຈາກບ ັງ້. 
ລາວເຮັດວຽກຫຼາຍ ຊ ົ່ວໂມງ 
ຍາ່ງເລາະທກຸແຖວໝາກຖ ົວ່ ພ ົ່ນຢາ ຈນົທ ົ່ວ.

ແຕປີ່ນີ ້ບ່ໍມພ່ໍີ.

໒໑



ຕອນຄ �ຳ່ມາ ແມເ່ຈນັດາ ເອົາອນັໜ່ຶງມາໃຫ ້
ທິດາເບິ່ ງ ມນັແມນ່ ສະຫວງີກວາດແມງໄມ.້



“ແມເ່ອົາມາໃຫລ້ກູ ແມຮູ່ວ້າ່ລກູພວມຊອກວາ່ 
ແມງໄມໂ້ຕໃດທ່ີທ �ຳລາຍສວນຂອງເຮົາ 
ບາງເທ່ືອລກູອາດເອົາອນັນີຈ້ບັມນັໄດ”້ ແມເ່ຈນັດາບອກ.



ພໍແຕຕ່ື່ ນ ທິດາຈບັເອົາສະຫວງີ 
ມຸງ່ໜາ້ໄປສວນ ເລາະໄປທກຸແຖວ 
ໝາກຖ ົວ່ເຫືຼອງ ກວາດສະຫວງີ  
ໄປມາ. ບ່ໍແມນ່ວຽກທ່ີງາ່ຍປານໃດ.  
ທິດາ ທງັຮອ້ນທງັເມ ື່ອຍ.

໒໔



ເມ ື່ອທິດາມາເຮອືນ ເພ່ືອເບິ່ ງວາ່ລາວຈບັຫຍງັໄດ ້
ແດ ່ມແີມງໄມປ້ະຫຼາດທ່ີລາວຫາກເໍຄຍີເຫັນ  
ຫຼາຍໂຕ. ບາງໂຕຄມືດົ ບາງໂຕເບິ່ ງຄແືມງວນັ, 
ບາງໂຕເບິ່ ງຄດືວ້ງ ແລະຫຼາຍໂຕພໍແຕເ່ປັນເມດັ 
ນອ້ຍໆ.

“ແມຄ່ດຶວາ່ແມນ່ໂຕໃດທ່ີເຈາະຝກັຖ ົວ່?”

“ຈ ັງ່ວາ່ເດີ ້ອກີຈກັສອງອາທິດ ບາດຝກັ  
ຖ ົວ່ເລີ່ ມໃຫຍ ່ລອງໄປກວາດເອົາມາເບິ່ ງ 
ອກີເນາະ.”

໒໕



ເປັນການຄອງຖາ້ທ່ີຍາວນານ, ທກຸໆມື ້ທິດາທຽວໄປສງັເກດ 
ແມງໄມ.້ ຈນົເຊ້ົາມ ືໜ່ຶ້ງ ຕອນທ່ີພວມນ ັງ່ມດິໆສງັເກດເບິ່ ງຕ ົນ້ 
ໝາກຖ ົວ່ ລາວເຫັນບາງຢາ່ງ.

໒໖



ທິດາເຫັນແມງໄມໂ້ຕໜ່ຶງ ກນິແມງໄມອ້ກີໂຕໜ່ຶງ 
ຕ່ໍໜາ້ຕ່ໍຕາ. ລາວຄດຶອດິແູມງໄມທ່ີ້ຖກືກນິ 
ແຕທ່ນັໃດນ ັນ້ ລາວກຮໍູເ້ມ ື່ອວາ່ ມນັພວມຈບັຢູ ່
ເທິງຕ ົນ້ໝາກຖ ົວ່ທ່ີພວມໃຫຍ ່‘ແມນ່ໂຕນີບໍ້ 
ທ່ີເຈາະຝກັໝາກຖ ົວ່’  ລາວເລ່ີມສງົໄສ.

ລາວສງັເກດຕ ົນ້ອື່ ນໆ, ແມນ່ອຫີຼິ ແມງໄມແ້ນວ 
ດຽວກນັ ຈບັຢູທ່ກຸຕ ົນ້.

“ແມນ່ສນູີເ້ນາະ” ທິດາບອກໂຕເອງ.

ລາວຟ້າວແລນ່ເມອືເຮອືນ ໄປບອກແມ.່

໒໗



“ພວກແມງໄມທ່ີ້ຈບັຢູຕ່າມຝກັນີລ້ະ ມນັຕອ້ງແມນ່ໂຕທ່ີ 
ທ �ຳລາຍສວນຂອງເຮົາ!”

“ເກັ່ງຫຼາຍ ລກູແມ”່ ແມເ່ຈນັດາຍອ້ງລກູ  
“ບາດນີ ້ເຮົາຮູແ້ລວ້ວາ່ ໃຜເປັນໂຕການ” 

“ແມ!່ ເຮົາຮູແ້ລວ້ ວາ່ແມນ່ຫຍງັເຈາະຝກັໝາກຖ ົວ່! ເບິ່ ງແມ!໊” 
ທິດາທງັຮອ້ງ ທງັຍູປ້ະຕ ູແລະຖພື ົວ້ໝາກຖ ົວ່ງາມໆ.

ແມເ່ຈນັດາລກຸຂຶນ້ຢືນ ເບິ່ ງຄກັໆ. ລາວຕອ້ງຫິບຕາເຂ້ົາ 
ຈຶ່ງເຫັນແມງໄມໂ້ຕນອ້ຍໆ ພວມຄານໄປມາຕາມພົວ້ໝາກຖ ົວ່ 
ທ່ີທິດາຖ.ື

໒໘



“ເຮົາເຫັນແມງໄມໂ້ຕໃຫຍ ່
ມາກນິແມງພວກນີນ້ �ຳ 
ເຮົາເຫັນແມງໄມຕ້ ັງ້ຫຼາຍແນວ 
ຢູສ່ວນ ລກູວາ່ ພວກໂຕໃຫຍ່ໆ  
ມນັຕອ້ງມາກນິແມງອນັນີແ້ຫຼະ!” 
ທິດາເວ້ົາຢາ່ງຕື່ ນເຕັ້ນ.

“ແມນ່ໄດເ໋ນາະລກູ ພວກແມງໄມ ້
ໂຕໃຫຍ ່ຄຊືມິາຊອ່ຍເຮົາ. ແຕຄ່ ື
ຈະຕາຍໝດົຕອນເຮົາ ສດີຢາ.”

໒໙



ທິດາກບັແມເ່ຈນັດາ ຢາກຄກັໃຈກບັ 
ຄວາມຄດຶຂອງໂຕ ເຂົາເຈົາ້ໄດຍ້ນິວາ່ 
ມໂີຮງຮຽນກະສກິ �ຳຊາວບາ້ນ ຢູບ່າ້ນ 
ສ �ຳລວດ ຈຶ່ງໄປຖາມຢູຫ່ ັນ້ຕື່ ມ.

ຄທ່ີືເຂົາເຈົາ້ຄດຶ ຄນົຢູໂ່ຮງຮຽນບອກວາ່ 
ແມງໄມໂ້ຕນອ້ຍໆທ່ີທິດາເຫັນ ເປັນໂຕ
ທ່ີດດູນ �ຳ້ລຽ້ງຈາກຝກັຖ ົວ່ເຫືຼອງ.

໓໐



ມນັແມນ່ລກູແມງແຄງສຂີຽວ. 
ມນັກມໍສີດັຕຕູາມທ �ຳມະຊາດ 
ທງັແມກ່າຝາກແລະແມງໄມ ້
ທ່ີກນິມນັເປັນອາຫານ.

ຊາວນາຄວນຕອ້ງໄດເ້ບິ່ ງຄກັໆ 
ວາ່ມແີມງໄມແ້ນວໃດແດໃ່ນສວນ 
ກອ່ນຈະຕດັສນິໃຈສດີຢາຂາ້ແມງໄມ ້
ເພາະຢາຈະຂາ້ ທງັພວກແມກ່າຝາກ
ແລະແມງໄມທ່ີ້ກນິລກູມນັຈນົໝດົ.

ບາດພວກໂຕລກູທ່ີໜີລອດຄນືມາ   
ມນັຈະແຜພ່ນັເພ່ີມຈ �ຳນວນເປັນຫຼາຍ
ເທ່ົາໂຕ ຍອ້ນບ່ໍມສີດັຕຂູອງມນັຢູຫ່ ັນ້
ແລວ້.

໓໑



ທິດາກບັແມເ່ຈນັດາ ຈຶ່ງດແູລສວນແບບທ �ຳມະດາ 
ພຽງແຕໝ່ ັ່ນຫຼກົຫຍາ້ ແລະກວດກາວາ່ ມ ີ 
ແມງໄມຊ້ະນດິໃດແດ ່ຢູໃ່ນສວນ. 
ຝກັຖ ົວ່ເຫືຼອງຕື່ ງເຕັມ ແກນ່ກຽ້ງສເີຫືຼອງນວນ. 
ການເກບັກຽ່ວປີນ ັນ້ ຈຶ່ງໄດຜ້ນົດທ່ີີສດຸ.

໓໒



‘ສວນຂອງຂອ້ຍມຜີູດ່ແູລ 
ດຢີູແ່ລວ້.’ ທິດາບອກໂຕເອງ.

໓໓



ເມ ື່ອຖ ົວ່ແກເ່ປັນກູ,້ ເຈນັດາຂໍໃຫໄ້ທບາ້ນ 
ມາຊອ່ຍກູ.້

ມ ືນ້ ັນ້ ທກຸຄນົມາແຕເ່ຊ້ົາ ສໜີາ້ສດົໃສ 
ເວ້ົາຢອກໄຍກນັຢາ່ງມຄີວາມສກຸ.

໓໔



ຜູໃ່ດກຕໍື່ ນວາ່ ສວນໄທເຮອືນຄໄືດຜ້ນົປກູ 
ຫຼາຍແທ.້ ທິດາແລະແມເ່ຈນັດາ ຮູດ້ວີາ່ 
ເປັນຍອ້ນການດແູລເອົາໃຈໃສສ່ວນ 
ແລະການທ່ີມແີມງໄມຫຼ້າຍຊະນດິ 
ຊອ່ຍເບິ່ ງແຍງແລະກນິສດັຕພືູດ.

ແຕບ່ໍ່ແມນ່ວາ່ ທກຸຄນົມຄີວາມສກຸແລວ້.

໓໕





ປີນ ັນ້ ໄທບາ້ນຫຼາຍຄນົໄດຜ້ນົຜະລິດ 
ໜອ້ຍຫຼາຍ. ບ່ໍມໃີຜເຂ້ົາໃຈວາ່ ເປັນຫຍງັ 
ຖ ົວ່ຄບ່ໍືງາມຄສືວນແມເ່ຈນັດາ. ທິດາ  
ຢາກຊອ່ຍ ຈຶ່ງຂໍໃຫແ້ມເ່ຊນີໄທບາ້ນມາ 
ເຮອືນ. ທກຸຄນົທ່ີມາ ຟງັທິດາຢາ່ງຕ ັງ້ໃຈ 
ທິດາກເໍລ່ົາທ່ີມາຂອງຜນົຜະລິດອນັສມົບນູ 
ໃຫຟ້ງັ.

໓໗



ທິດາອະທິບາຍໃຫຟ້ງັວາ່ ບ່ໍແມນ່ແມງໄມທ້ກຸຊະນດິ 
ບ່ໍດ ີບາງໂຕເປັນປະໂຫຍດກບັຊາວສວນຫຼາຍ 
ສະນ ັນ້ ຈຶ່ງຢາກໃຫລ້ອງບ່ໍສດີຢາຂາ້ແມງໄມເ້ບິ່ ງ.    
ລາວຍງັເອົາໂຕທ່ີທ �ຳລາຍສວນຖ ົວ່ເຫືຼອງມາໃຫ ້
ເບິ່ ງ.

ທກຸຄນົຕ ັງ້ໃຈເບິ່ ງລກູແມງແຄງສຂີຽວ ທ່ີຖກືຈບັ 
ຢູໃ່ນຫຼອດນອ້ຍໆ ທ່ີທິດາເອົາໃຫເ້ບິ່ ງໄຄວຄ່ນົ.

ໄທບາ້ນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະກ �ຳຈດັລກູແມງແຄງສຂີຽວ 
ໂດຍບ່ໍຕອ້ງຂາ້ແມງໄມທ່ີ້ມປີະໂຫຍດໄປນ �ຳ.  
ແມເ່ຈນັດາບອກວາ່ ການເບິ່ ງແຍງສວນແບບທ່ີ 
ຄອບຄວົເພ່ິນເຮັດ ເອີນ້ວາ່ ‘ການຄວບຄມຸແມງ 
ໄມແ້ບບບຣູະນາການ (IPM)*’

໓໘
* ສາມາດເບິ່ ງລາຍລະອຽດກຽ່ວກບັ IPM ໄດ ້ຢູໜ່າ້ ໔໗. 







“ຊ ັນ້ລະ ສະເຣດເອຍີ, ບ່ໍຕອ້ງຢາ້ນດອກ 
ເພາະເຮົາເບິ່ ງແຍງສວນແບບ IPM. 
ລກູແມງແຄງສຂີຽວດາ້ມໜອ້ຍ ເຮັດຫຍງັ 
ໝາກຖ ົວ່ເຫືຼອງຂອງເຮົາບ່ໍໄດດ້ອກ” 
ຈຣໍະນບີອກນອ້ງຢາ່ງສະບາຍໃຈ.

“ດຽວນີ ້ສວນເຮົາມແີມງໄມຊ້ະນດິດແີລວ້ ຫວາ?”

“ມລີະເນາະ ຫາກບາງໂຕຫ ັນ້ນອ້ຍຫຼາຍ 
ຈນົເຈົາ້ເບິ່ ງບ່ໍເຫັນດອກ”

“ພ່ໍແມເ່ຮົາໄປຮຽນເລ່ືອງ IPM ມາແຕໃ່ສລະ”

“ເຈົາ້ບ່ໍຈ ື່ຊ ັນ້ເບາະ ? ເຈົາ້ຍງັນອ້ຍຫຼາຍ 
ຕອນພ່ໍກບັແມໄ່ປເຮອືນທິດາຄນືນ ັນ້”

໔໑



ນີແ້ມນ່ສິ່ ງທ່ີ ທິດາແລະແມເ່ຈນັດາ ບອກກບັໄທບາ້ນ.

ແມງໄມບ່ໍ້ດ ີ
ນອກຈາກລກູແມງແຄງສຂີຽວ ຍງັມແີມງໄມຊ້ະນດິອື່ ນອກີ ທ່ີເປັນໂຕທ �ຳລາຍພືດສວນ.

(Nezara viridula)

ພວກທ່ີມກັເຈາະດດູນ �ຳ້ລຽ້ງ ໄດແ້ກ:່ 
ແມງແຄງເຕຍີ ແລະເພຽ້. 

ໜອນທ່ີເກດີຈາກໄຂແ່ມງກະເບືອ້ກາງ 
ຄນືຫຼາຍຊະນດິ ມກັກນິໃບ ເຈາະເຂ້ົາ 
ໄປໃນຝກັຖ ົວ່ ຫືຼໜວ່ຍໝາກໄມ ້ແລະ 
ກນິແກນ່.

(Riptortus linearis)

໔໒

ວງົຈອນການຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງ 

Brown bean bug: ​ແມງ​ແຄງ​ເດື່ອ Aphids: ​ເພຽ້

Caterpillar: ບ ົງ້ Moth: ​ແມງ​ກະ​ບີ້



ແມງໄມດ້ີ
ມຈີ �ຳພວກແມງໄມທ້ງັແມງມມຸຫຼາຍຊະນດິ ທ່ີກນິແມງໄມ ້
ອື່ ນ ເປັນອາຫານ. ບາງ​ແນວ​ກໍ​ໄຂ​່ໃສ​່ແມງ​ໄມ​້ອື່ ນ (​ແມກ່າ​
ຝາກ) ​ພວກ​ນີ ້​ເອີນ້​ວາ່ ​ແມງ​ໄມ​້ທ່ີ​ເປັນ​ປະ​ໂຫຍ​ດ ຫືຼ ​ແມງ​
ໄມ​້ດ ີ​ເພາະ​ມນັ​ບ່ໍ​ທ �ຳລາຍ​ພືດ​ທ່ີ​ປກູ​ໃນ​ສວນ.

​ມແີມງວນັ​ຫຼາຍ​ຊະນດິ ທ່ີ​ໄຂ​່ໃສ​່​ໂຕແມງ​ແຄງ​ສຂີຽວ ໜອນ​
ຂ​ອງ​ແມງວນັ​ເຕບີ​ໃຫຍ ່​ແລວ້​ຈຶ່ງ​ໝ ົນ້​ອອກ​ມາ ​ແມງ​ໄມ​້ທ່ີ​
ຖກື​ແມງວນັ​ໄຂ​່ໃສ ່ຈະ​ຕາຍ​ກາຍ​ເປັນ​ອາຫານ​ຂອງ​ໜອນ.

ຕ່ໍ​ໂຕ​ນອ້ຍໆ​ບາງ​ຊະນດິ ມກັ​ໄຂ​່ຊອ້ນໃສ​່​ໄຂ​່ແມງ​ແຄງສ​ີຂຽວ 
ບາດ​ໄຂ​່ແຕກ​ອອກ​ມາ ​ແມນ່ລກູ​ຕ່ໍອອກ​ມາ​ແທນ​ລກູ​ແມງ​
ແຄງ.

​​ແມງ​ໄມ​້ບາງ​ແນວ ​ເຊ່ັນ ​ແມງມມຸ, ຕ່ໍ, ​ແມງ​ມາ້, ມດົ, ​​
ແມງເຕ່ົາ​ຄ �ຳ, ​ແມງ​ປີກ​ແຂງ ​ແລະ​ອື່ ນໆ ມກັ​ກນິ​ແມງ​ໄມ​້
ຫຼາຍ​ຊະນດິ ​ເຊິ່ ງສວ່ນ​ໃຫຍ​່ແມນ່​ສດັຕ​ູພືດ.

(Trichopoda pennipes)

(Trissolchus basalis)

໔໓

Parasitic fly: ​ແມງວນັ​ (ແມ​່ກາ​ຝາກ)

Parasitic wasp: ຕ່ໍ (​ແມ​່ກາ​ຝາກ)

Lady beetle: ​ແມງ​ເຕ່ົາ​ຄ �ຳ

Spider: ​ແມງມມຸ Ant: ມດົ Shield bug: ​ແມງ​ປີກ​ແຂງ Praying mantid: ​ແມງ​ມາ້

Predator wasp: ຕ່ໍ

ໄຂແ່ມງວນັ (ຂີໄ້ຂຂ່າງ)​ 



໔໔



໔໕

ບາດ​ນີ​້ແມນ່​ທີ​ເຈົາ້​ແລວ້.
​ເລ່ົາ​ໃຫ​້ຄນົ​ເຮອືນ​ຂາ້ງ​ຟງັ ກຽ່ວ​ກບັ​​
ເລື່ ອງ IPM ສາ້ງ​ຄວາມ​ໝັນ້​ໃຈ​ໃຫ​້
ໄທບາ້ນ​ສ �ຳ​ລວດ​ທກຸ​ຄນົ. ​ໃຫ​້ເຂົາ​ເຈົາ້ 
ຈ ົງ່​ແມງ​ໄມ​້ດີໆ  ​ໄວ​້ສູ​້ກບັ​ແມງ​ແຄງ​
ສຂີຽວ!



໔໖



໔໗

ການຄວບ​ຄມຸ​ແມ​ງ​ໄມ​້ແບບ​ບຣູະນາ​ການ (IPM)
IPM ​ແມນ່​ວທີິ​ການ​ຄວບ​ຄມຸ​ແມງ​ໄມສ້ດັຕ​ູພືດ ​ແບບ​ປະສມົ​ປະສານ ​ເຊິ່ ງຊອ່ຍ​
ໃຫ​້ຊາວ​ສວນ ຫຸຼດຜອ່ນ​ການ​ໃຊ​້ຢາ​ຂາ້​ແມງ​ໄມ​້ລງົ. ບາງ​ວທີິ​ການ ທ່ີ​ໃຊ​້ຄວບ​
ຄມຸ​ແມງ​ໄມ​້ສດັຕ​ູພືດ ​ໃນ​ສວນ​ຖ ົວ່​ເຫືຼອງ ມ​ີດ ັງ່​ນີ:້

•	 ເບິ່ ງ​ແຍງ​ໃຫ​້ຕ ົນ້​ຖ ົວ່​ແຂງ​ແຮງ​ດີ
•	 ລງົມປືກູ​ແຕ​່ຕ ົນ້​ລະດກູານ ຫີຼກ​

ລຽ່ງຍາມ​ທ່ີ​ແມງ​ໄມ​້ແຜ​່ຫຼາຍ.

•	 ຕດິຕາມ​​ເບິ່ ງຈ �ຳນວນ​ແມງ​ໄມ ້ສງັ​
ເກດ​ລະດບັການ​ທ �ຳລາຍ​ສວນຂອງ​
ມນັ.

•	 ຮກັສາ​ແມງ​ໄມ​້ດ ີ​ໄວ​້ຕ່ໍສູ​້ກບັ​ແມງ​ໄມ​້
ບ່ໍ​ດ.ີ ​

•	 ໃຊ​້ຢາຂາ້​ແມງ​​ໄມໃ້ນເມ ື່ອ ຈ �ຳ​ເປັນ​
ແທ້ໆ  ​ແລະ​ໃຊ​້ຫຼາຍ​ຊະນດິ ສະຫຼບັ​
ກນັ ​ແຕລ່ະ​ເທ່ືອ ​ເພ່ືອ​ຫີຼ​ກ​ເວັນ້ ບ່ໍ​
ໃຫ​້ແມ​ງ​ໄມ​້ສດັຕ​ູພື​ດ ລ້ຶງຢາ​ຊະນດິ​
ໃດ​ໜ່ຶງ.

•	 ​ຄວບ​ຄມຸ​ຫຍາ້ ​ເພາະຫຍາ້​​ເປັນ​ສິ່ ງ​
ດງຶ​ດດູ​​ແມງ​ໄມສ້ດັ​ຕ​ູພືດ.

•	 ຫີຼກ​ລຽ່ງການ​ປກູ​ພືດ​​ທ່ີ​ດງຶ​ດດູສດັ 
ຕ​ູພືດ ລະຫວາ່ງ​ຮອບ​ວຽນ​ການ​
ຜະລິດ.

•	 ປກູ​ພືດ​ກບັ​ດກັ (ພືດ​ທ່ີ​ແມງ​ໄມ​້ມກັ) 
ປນົ​ສວນຖ ົວ່​ເຫືຼອງ ​ເພ່ືອ​ໃຫ​້ສດັຕ​ູ
ພືດ​ໄປ​ຫາ​ພືດ​ກບັ​ດກັ​ຫຼາຍ​ກວາ່.

•	 ລມົ​ກບັ​ຊາວ​ສວນຄນົ​ອື່ ນ ​ໃຫ​້ເຂ້ົາ​
ໃຈນ �ຳ​ກນັ ​ເພ່ືອ​ການ​ຄວບ​ຄມຸ​ແມງ​
ໄມ ້ຢາ່ງ​ໄດຜ້ນົ ​ໃນ​ວງົ​ກວາ້ງ.

•	 ​ເລືອກພືດ​ຊະນດິ​ທ່ີ​ທນົ​ທານ​ຕ່ໍ​
ພະຍາດ​ແລະ​ສດັຕ​ູພືດ.



໔໘

ໂຮງຮຽນ​ຊາວນາ
​ແມນ່​ໂຮງຮຽນ​ທ່ີ​ບ່ໍ​ມ​ີຫອ້ງ ບ່ໍ​ມ​ີຝາ, ​ໃນ​ຕວົ​ຈງິ ​​ໂຮງຮຽນ​
ຊາວນາ ​ແມນ່​ການ​ໂຮມ​ໂຕ​ກນັ​ຂອງ ຊາວນາ-ຊາວ​ສວນ 
(ປະມານ 30 ຄນົ ຂຶນ້​ໄປ) ​ໃນ​ບາ້ນ. ​ເຂົາ​ເຈົາ້ພ້ໍ​ກນັ​
ອາທິດ​ລະ​ເທ່ືອ ຕະຫຼອດ​ລະດ​ູການ​ປກູຝງັ ​ເພ່ືອ​ມາ​ໂອ​້ລມົ ​
ແລກປ່ຽນ​ກນັ ກຽ່ວ​ກບັ IPM ​ເພ່ືອ​ຫຸຼດຜອ່ນ​ການ​ໃຊຢ້າຂາ້​
ແມງ​ໄມ ້​ແລະການ​ເຮັດ​ສວນ ຢາ່ງ​ຍນື​ຍງົ.

ທາ່ນ​ສາມາດ​ສກຶສາ​ເລື່ ອງ IPM ຈາກ​ຖານ​ຂໍ​້ມນູ​ຂອງ 
ກມົການ​ກະ​ເສດ​ແລະ​ທ່ີ​ດນິ​ກະສກິ �ຳ, ກະຊວງ ກະສກິ �ຳ,     
ປ່າ​ໄມ ້​ແລະການ​ປະມງົ ກ �ຳປ​ູເຈຽ   
(www.maff.gov.kh/eng/depts/daald.html)



ຄ �ຳ​ຂອບ​ໃຈ

ປ້ຶມ​ຫວົ​ນີ ້​ໄດ​້ຮບັ​ແຮງ​ບນັດານ​ໃຈ ຈາກ​ຊາວ​ບາ້ນ ສ �ຳ​ລວດ ​ເຊິ່ ງຕ ັງ້​ຢູ​່ທາງ​ພາກ​ຕາ​
ເວັນ​ຕກົ​ສຽງ​ເໜືອ ຂອງ​ປະ​ເທດ​ກ �ຳປ​ູເຈຽ. ປະຊາຊນົ​ເຂດ​ດ ັງ່ກາ່ວ ​ໄດ​້ນ �ຳ​ເອົາຄວາມ​
ຄດິ​ກຽ່ວ​ກບັການ​ຄວບ​ຄມຸ​ແມງ​ໄມ​້ແບບ​ບຣູະນາ​ການ (IPM) ​ໄປ​ໃຊຢ້າ່ງ​ຈງິ​ຈງັ.

ພວກ​ເຮົາ​ຂໍ​ຂອບ​ໃຈ ບນັດາຜະ​ແນ​ກສກຶສາ​ແຂວງ, ​ຫອ້ງການ​ສກຶສາ​ເມອືງ ​ໃນ​
ປະ​ເທດ ກ �ຳປ​ູເຈຽ. ຂໍ​ຂອບ​ໃຈ ຄ​ູອາຈານ, ​ນກັຮຽນ ​ແລະ ຄະນະອ �ຳນວຍ​ການ ​
ໂຮງຮຽນ ​ເພ່ືອ​ການ​ພດັທະນາ ​ແຫງ່​ສະຫະ​ສະຫວດັ MJP ບາ້ນ​ສ �ຳ​ລວດ. ທາ່ນ 
ພນົ ຈນັ​ທີ, ທາ່ນ ​
ນນິ ຊາຍາ ​ແລະ ​ທາ່ນ ປິນ ທາຣາ ທ່ີ​ໄດ​້ແປ​ຕ ົນ້​ສະບບັປ້ຶມ​ຫວົ​ນີ ້​ເປັນ​ພາສາ​ຂະ​
ແມ. ​ແລະຂໍ​ຂອບ​ໃຈ ACIAR ຜູ​່ອປຸະຖ �ຳ​ທຶນ ສ �ຳລບັ​ວ​ິໄຈ ​ແລະຈດັ​ພິມ​ປ້ຶມ​ຫວົ​ນີ.້

ສະບບັ​ພາສາ​ລາວ ທ່ີ​ທາ່ນ​ພວມ​ອາ່ນ​ຢູ ່​ແມນ່​ຜນົງານ​ການ​ແປ ຂອງ ທາ່ນ ສກຸ​ພນັ​
ສາ ພຜູາ​ສກຸ ​ແລະ ທາ່ນ​ນາງ ດາຣາ ກນັລະຍາ ​ແຫງ່ ສະມາຄມົ ຮວ່ມ​ນ �ຳ້​ໃຈ​ກບັ​



ກະຊວງສກຶສາ​ທິການ ຊາວ​ໜຸມ່ ​ແລະ ກລິາ ​
ແຫງ່ຣາຊະ​ອານາຈກັກ �ຳປ​ູເຈຽ ​ໄດ​້ອະນຍຸາດ​
ໃຫ ້ມນູ​ນທິິ Maddox Jolie-Pitt (MJP) ​
ເພ່ືອ​ສາ້ງ​ຕ ັງ້ “ສະ​ໂມສອນ​ພິທກັ​ສິ່ ງ​ແວດ​ລອ້ມ​
(Eco-Ranger Club)” ​ໃນສີ່ ​ໂຮງຮຽນເປ້ົາ ​
ໝາຍ ​ໃນ​ເມອືງສ �ຳ​ລວດ ​ແຂວງພະ​ຕະບອງ.

ປ້ຶມ​ຫວົ​ນີ ້​ເປັນຜນົ​ໄດ​້ຮບັ​ສວ່ນ​ໜ່ຶງ ຂອງ ສະ​ໂມ​ສອນ​ພິທກັ​
ສິ່ ງ​ແວດ​ລອ້ມ. ​ເປັນ​ເຄື່ ອງມເືພ່ືອ​ສອນ​ເດັກນອ້ຍ ​ເລື່ ອງການ​
ຄວບ​ຄມຸ​ແມງ​ໄມ​້ແບບ​ບຣູະນາ​ການ (IPM) ​ແລະ​ຜນົ​ດ​ີຕ່ໍ​ສິ່ ງ​
ແວດ​ລອ້ມ ຂອງ IPM. IPM ຈະ​ຊອ່ຍ​ຫຸຼດຜອ່ນ​ການ​ໃຊ​້ຢາ​
ຂາ້​ແມງ​ໄມ ້​ເຊິ່ ງຈະ​ເປັນ​ຜນົ​ດ ີ​ແກ​່ຮາ່ງກາຍ​ຂອງ​ຊາວ​ສວນ ​
ແລະສິ່ ງ​ແວດ​ລອ້ມ. ​ເດັກ​ເຂ້ົາ​ໃຈ​ສິ່ ງ​ເຫ່ົຼາ​ນີ​້ໄດ​້ດ ີ​ແລະ​ນ �ຳ​ແນວ​
ຄວາມຄດິນີ ້​​ໄປ​ບອກ​ພ່ໍ​ແມ​່ຕ່ໍ.
ພວກ​ເຮົາ​ວາງ​ແຜນ​ໄວ​້ວາ່ ປ້ຶມ​ຫວົ​ຕ່ໍ​ໄປ ຈະ​ເວ້ົາ​ກຽ່ວ​ກບັ​ຜນົ​ດ ີ
ຂອງ​ການ​ຢດຸ​ເຊົາ ການ​ຖາງ​ປ່າ​ເຮັດ​ໄຮ ່​ແລະ​ຜນົ​ດ​ີຂອງ​ການ​
ຮກັສາ​ສດັປ່າ ທ່ີ​ອາ​ໄສ​ຢູ​່ໃກ​້ກບັ​ບາ້ນ​ຄນົ.
ຢດຸ​ເຊົາ​ການ​ຊື​້ຂາຍ​ໄມ ້​ແລະ ​ສດັປ່າ ຜິດ​ກດົໝາຍ. ມາ​ຊອ່ຍ 
ກນັ​ຮກັສາ ​ເຂດ​ອະນ​ຸຮກັ​ຊວີະ​ນາໆ​ພນັສ �ຳ​ລວດ ​ໄວ​້ໃຫ​້ລກູ​ຫຼານ 
ຮຸນ່​ຕ່ໍໄປ.
Stephan Bognar, ອ �ຳນວຍ​ການ ອາວ​ຸໂສ MJP

ສະມາຄມົ​ຮວ່ມ​ນ �ຳ້​ໃຈ​ກບັ​ເດັກນອ້ຍ​ລາວ (ALC)


