
ຈຣໍະນ ີແລະ 
ລູກແມງແຄງສຂີຽວ

ໂດຍ: ບ໊ອບ ມາຕນິ (Bob Martin)
ແລະ 
ເດບໍຣາ ໄວທ ໌(Deborah White) 



ສນູວິໄຈກະສກິ �າສາກນົແຫງ່ອດົສະຕຣາລີ(ACIAR)ສາ້ງຕ ັງ້ຂຶນ້ເມ ື່ອ
ເດອືນມຖິນຸາ1982ຕາມຂ�້ຕກົລງົຂອງສະພາແຫງ່ຊາດອດົສະຕຣາລີ.
ACIARເຄື່ ອນໄຫວໃນຖານະສວ່ນໜ່ຶງຂອງໂຄງການຮວ່ມມືເພ່ືອການ
ພດັທະນາສາກນົຂອງປະເທດອດົສະຕຣາລີດວ້ຍພາລະກດິເພ່ືອສາ້ງ
ລະບບົການກະສກິ �າທ່ີມີປະສດິທິຜນົແລະຍນືຍງົເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງ
ບນັດາປະເທດກ �າລງັພດັທະນາແລະອດົສະຕຣາລີ.ສນູມອບໝາຍໃຫ້ນກັ
ຄ ົນ້ຄວາ້ຈາກອດົສະຕຣາລີແລະປະເທດກ �າລງັພດັທະນາຮວ່ມກນັວິໄຈ
ໃນຂງົເຂດວຽກງານທ່ີປະເທດອດົຕຣາລີມີຄວາມຊຽ່ວຊານ.ACIARຍງັ
ເປັນຜູ່ສະໜອງຜນົການຄ ົນ້ຄວາ້ໃຫ້ກບັສນູວິໄຈກະສກິ �າສາກນົ
(InternationalAgricultureResearchCentre)ນ �າອກີ.

ຊຸດຜນົການວິໄຈຂອງACIAR
ຜນົງານຊຸດນີ້ແມນ່ຜນົການວິໄຈເຊິ່ ງໄດ້ຮບັທຶນສະໜບັສະໜນູຈາກACIARຫືຼແມນ່
ແນວຄວາມຄດິເພ່ືອການຄ ົນ້ຄວາ້ແລະເປັນເປ້ົາໝາຍເພ່ືອການພດັທະນາຂອງACIAR.
ຊຸດຜນົງານດ ັງ່ກາ່ວກະຈາຍໄປທົ່ວໂລກໂດຍເນັນ້ໄປທ່ີບນັດາປະເທດກ �າລງັພດັທະນາ.

AustralianCentreforInternationalAgricultureResearch(ACIAR)2011
Thisworkiscopyright.Apartfromanyuseaspermittedunderthe
CopyrightAct1968,nopartmaybeproducedbyanyprocesswithout
priorwrittenpermissionfromACIAR,
GPOBox1571,CanberraAct2601,Australia,aciar@aciar.gov.au

MartinB.andWhiteD.2011.Joraniandthegreenvegetablebugs.ACIAR
MonographNo.137b48pp.

OriginallypublishedinEnglishandKhmer,asACIARMonographsNos137
and137a,in2009

ແປເປັນພາສາລາວໂດຍ:ສກຸພນັສາພຜູາສກຸ(SoukphansaPhouphasouk)
ກວດແກ້ບດົແປໂດຍ:ດາຣາກນັລະຍາ(DaraKanlaya)
ISBN9781921738562(ຈດັພິມ)
ISBN9781921738579(online)
ອອກແບບໂດຍ:ເຊຣີລິຄ�ລິນ(CherylCollinsDesign)
ຈດັໜາ້ພາສາລາວໂດຍ:ບ�ລິສດັດອກເກດການພິມ(DokkedPublishingCompany)
ພິມທ່ີ:ປານຄ �າຈ �າປາ(PankhamJampa)
ຮບູແຕມ້ໂດຍ:ບອບມາຕນິ(BobMartin)



ຈຣໍະນ ີແລະ ລູກແມງແຄງສຂີຽວ
ໂດຍ: ບ໊ອບ ມາຕນິ (Bob Martin)

ແລະ 
ເດບໍຣາ ໄວທ ໌(Deborah White) 

ຄ.ສ.໒໐໑໑



ບດົນ �ຳ

ຊຳວສວນກ �ຳປເູຈຽຫຼຳຍຄນົ ປກູຖ ົວ່ເຫືຼອງເປັນອຳຊບີ ບນັຫຳເກດີຂຶນ້ ເມ ື່ອ  
ແມງໄມສ້ດັຕພືູດທ �ຳລຳຍຖ ົວ່ເຫືຼອງທ່ີປກູ ຢຳ່ງໜກັໜວ່ງ ສດັຕພືູດທ່ີອນັຕະ 
ລຳຍທ່ີສດຸ ແມນ່ລກູແມງແຄງສຂີຽວ ໂຕທ່ີເຈຳະຝກັຖ ົວ່ເພ່ືອດດູອຳຫຳນ.

ຊຳວສວນມກັຈະໃຊຢ້ຳຂຳ້ແມງໄມ ້ແຕເ່ຂົຳຜດັບ�່ ຮູຈ້ກັກຳນໃຊຢ້ຳ່ງປອດໄພ 
 ເພຳະຄ �ຳເຕອືນຕຳ່ງໆບ�່ ໄດຂ້ຽນເປັນພຳສຳຂະແມ ຜນົຄ ືຊຳວສວນບ�່ ຮູວ້ຳ່ 

ຈະຕອ້ງໃຊໜ້ອ້ຍຫຼຳຍ ແລະສດີຖີ່ຊ �ຳ່ໃດ ເຂົຳເຈົຳ້ບ�່ ຮ ູອ້ກີວຳ່ຈະຕອ້ງໃສເ່ສືອ້
 ຜຳ້ແລະອປຸະກອນປ້ອງກນັ ເພ່ືອບ�່ ໃຫສ້ຳນພິດເປັນອນັຕະລຳຍຕ�່ ຕນົເອງ 

ແລະສິ່ ງແວດລອ້ມ.

ບນັຫຳໜກັຂຶນ້ຕື່ ມ ເພຳະມຊີຳວສວນຈ �ຳນວນໜອ້ຍດຽວ ທ່ີຮູຈ້ກັເຝ້ົຳສງັເກດ 
ແລະເຫັນວຳ່ ແມງໄມຊ້ະນດິໃດແທ ້ທ່ີເປັນອນັຕະລຳຍຕ�່ ສວນຂອງເຂົຳເຈົຳ້.  
ແມງໄມທ້ກຸຊະນດິເລີຍຖກືພ ົ່ນຢຳຂຳ້ແມງໄມ.້ ນີແ້ຮງ່ອນັຕະລຳຍ ເພຳະເມ ື່ອ  
ແມງໄມສ້ດັຕພືູດຄນືມຳ ມນັສຳມຳດທ �ຳລຳຍສວນຢຳ່ງງຳ່ຍດຳຍ ເພຳະສດັຕ ູ
ຂອງມນັຕຳຍໝດົແລວ້.

ເລື່ ອງທ່ີເກດີຂຶນ້ຢູບ່ຳ້ນ ສ �ຳລວດ ພຳກເໜືອຂອງກ �ຳປເູຈຽນີ ້ສະເໜີອກີທຳງ 
ເລືອກນຶ່ ງ ເພ່ືອຈະບ�່ ຕອ້ງໃຊຢ້ຳຂຳ້ແມງໄມເ້ກນີຄວຳມຈ �ຳເປັນ ໃນສວນຖ ົວ່  
ເຫືຼອງ ແລະສວນອື່ ນໆ. ອນັນີເ້ອີນ້ວຳ່ ກຳນຄວບຄມຸແມງໄມແ້ບບ 
ບຣູະນຳກຳນ (IPM)* ເຊິ່ ງຈະຊອ່ຍຫຸຼດຜອ່ນ ກຳນໃຊຢ້ຳຂຳ້ແມງໄມໃ້ນ

 
ສວນໄດ.້

* ສຳມຳດເບິ່ ງລຳຍລະອຽດກຽ່ວກບັ IPM ໄດ ້ຢູໜ່ຳ້ ໔໗. 

໒



໓





“ອຫິຍງັນະ໊ ສະເຣດ?” ຈ�ຣະນ ີຖຳມ 
ນອ້ງຊຳຍ.

ສະເຣດເອົຳແມງໄມສ້ຂີຽວທ່ີຈບັໄດຢູ້ສ່ວນ  
ໃຫເ້ອືອ້ຍ ແລະໝູຊ່ື່  ຣດັຕະນກັ ເບິ່ ງ. 
ແມງໄມສ້ຂີຽວວນົໄປວນົມຳໃນກບັຢຳງ.  
ສະເຣດຍກົກບັຢຳງຂຶນ້ໃຫເ້ອືອ້ຍ ແລະ 
ໝູໄ່ດເ້ບິ່ ງແຈງ້ໆ.

໕



“ໂອ,້ ມນັແມນ່ແມງແຄງສຂີຽວ, ຂອ້ຍບ�່ ໄດ ້ 
ເຫັນດນົແລວ້ ຕ ັງ້ແຕເ່ຮົຳປ່ຽນວທີິເບິ່ ງແຍງ 
ສວນ. ພ�່ ເຄຍີສດີຢຳຂຳ້ແມງໄມ ້ເພຳະ 
ຢຳ້ນມນັທ �ຳລຳຍສວນໝຳກຖ ົວ່ເຫືຼອງ.”

“ແປວຳ່ສວນຂອງເຮົຳພວມຈະຖກືທ �ຳ 
ລຳຍຫວຳ໋?”

໖



໗





“ບ�່ ດອກ ສະເຣດ, ສວນຂອງເຮົຳບ�່ ເປັນຫຍງັ 
ດອກ, ຂອ້ຍຊບິອກວຳ່ຍອ້ນຫຍງັ.”

“ບຳ້ນສ �ຳລວດຂອງເຮົຳ ເປັນບຳ້ນປກູ  
ຖ ົວ່ເຫືຼອງ ແລະມແີມງໄມຫຼ້ຳຍຄກືນັ, ແມງ  
ອນັນີລ້ະ ມນັມກັເຈຳະຝກັໝຳກຖ ົວ່ເອົຳແທ.້”

“ຫຼຳຍຄອບຄວົສດີຢຳຂຳ້ແມງໄມເ້ພ່ືອປຳບ 
ມນັ ແຕບ່�່ ແມນ່ວຳ່ຈະໄດຜ້ນົຕະຫຼອດ. ພ�່ ກບັ 
ແມກ່�ເຄຍີຄດິວຳ່ ສດີຢຳເປັນວທີິທ່ີດທ່ີີສດຸ  
ແຕຫຼ່ງັຈຳກປີທ່ີຖ ົວ່ເຫືຼອງຖກືທ �ຳລຳຍໜກັປີໜ່ຶງ 
ເພ່ິນເລີຍເລ່ີມຊອກວທີິອື່ ນ.”

“ໂຊກດ ີປີນ ັນ້ມໄີທບຳ້ນເຮອືນໜ່ຶງໄດຖ້ ົວ່ 
ຫຼຳຍ ເຂົຳເຈົຳ້ໃຫຄ້ �ຳແນະນ �ຳ ແລະເລ່ົຳ 
ເລື່ ອງທ່ີເຮົຳບ�່ ເຄຍີລືມ…” 

໙



໑໐



ພ�່ ດຳຣຳ ເມຽລຳວຊື່ ເຈນັດຳ ກບັລກູສຳວຊື່  
ທິດຳ ເຮັດສວນຖ ົວ່ເຫືຼອງ. ຫຼຳຍຕ�່ ຫຼຳຍປີ 
ຜນົຜະລິດຜດັໜອ້ຍລງົໜອ້ຍລງົ. ປີນ ັນ້ 
ເຂົຳເຈົຳ້ຂຳຍຖ ົວ່ໄດໜ້ອ້ຍທ່ີສດຸ.

ພ�່ ດຳຣຳໃຊຄ້ວຳມພະຍຳຍຳມທ່ີສດຸ 
ລຳວສດີຢຳຂຳ້ແມງໄມຫຼ້ຳຍເທ່ືອ 
ເພ່ືອໃຫແ້ມງໄມທ້ກຸໂຕ ທ່ີຈະເຮັດໃຫ ້  
ໝຳກຖ ົວ່ລີບນ ັນ້ ຕຳຍໝດົ.

໑໑



ຮອດຍຳມຝນົມຳ ພ�່ ດຳຣຳບ�່ ສະບຳຍ, ລຳວໄອຫຼຳຍ 
ແລະບ�່ ແຂງແຮງຄແືຕກ່ອ່ນ.  
ເດກິຄນືນ ັນ້ ພ�່ ດຳຣຳກ�ຖກືພຳໄປໂຮງໝ� . 



໑໓



ເມ ື່ອທິດຳຕື່ ນນອນຕອນເຊ້ົຳ 
ແມຢື່ນຢູຕ່�່ໜຳ້ ບອກວຳ່:

“ທິດຳເອີຍ້… ມືຄ້ນືນີ…້ ພ�່ ໄປໂຮງໝ�  
ພ�່ ບ�່ ສະບຳຍເດີລ້ກູ” ທິດຳເວ້ົຳຫຍງັ 
ບ�່ ອອກ ໄດແ້ຕຄ່ດຶກງັວນົ.

ຫຼຳຍມ ືຜ້ຳ່ນໄປ ທິດຳແຮງ່ອກຸໃຈ 
ຫຼຳຍຂຶນ້ ຍອ້ນຄດຶຮອດພ�່ ແຮງ.
ລຳວເຮັດວຽກເຮອືນທກຸຢຳ່ງ 
ຮຽບຮອ້ຍ ເພ່ືອພ�່ ຈະດໃີຈ 
ບຳດອອກໂຮງໝ� ມຳ.

໑໔



ສວຳຍມືໜ່ຶ້ງ ຂະນະທ່ີພວມເອົຳນອ້ງຢູ ່ທິດຳຄດຶພ�້ວຳ່ 
‘ພ�່ ບ�່ ສະບຳຍຢູໂ່ຮງໝ�  ແລວ້ໃຜຈະເບິ່ ງສວນ?’



“ຮອດຍຳມປກູໝຳກຖ ົວ່ເຫືຼອງ 
ແລວ້ເດລີກູ” ແມບ່ອກທິດຳຫຼງັເລີກ 
ມຳແຕໂ່ຮງຮຽນ.

“ແຕມ່ນັກະຊຖິກືແມງໄມກ້ນິໄດ ໋
ເຮົຳບ�່ ມຢີຳສດີຂຳ້ແມງໄມແ້ລວ້” 
ທິດຳທວ້ງຂຶນ້.

“ຟງັແມເ່ດ ີຈ ັງ່ໃດເຮົຳກະຕອ້ງປກູ 
ເຮົຳບ�່ ມລີຳຍໄດທ້ຳງອື່ ນເລີຍ.”



ທິດຳຟງັຄວຳມແມ,່ ລຳວຊອ່ຍແມ ່ 
ເອົຳແນວໝຳກຖ ົວ່ ທ່ີເອົຳໄວແ້ຕປີ່  
ແລວ້ ໄປປກູ ສອງແມລ່ກູຕອ້ງໃຊ ້
ເວລຳຫຼຳຍມື.້

“ຂອ້ຍບ�່ ຍອມໃຫເ້ຈົຳ້ຕຳຍດອກ” 
ທິດຳບອກເມດັໝຳກຖ ົວ່ 
“ຂອ້ຍຊເິຝ້ົຳເບິ່ ງເຈົຳ້ ຖຳ້ເບິ່ ງວຳ່ 
ໃຜມນັມຳທ �ຳລຳຍພວກເຈົຳ້.”

໑໗



ທິດຳເຝ້ົຳເບິ່ ງແມງໄມທ່ີ້ໄຕໄ່ປມຳຢູຕ່ ົນ້ 
ໝຳກຖ ົວ່ເຫືຼອງ ມ ືລ້ະຫຼຳຍຊ ົ່ວໂມງ. 
ແຕເ່ບິ່ ງຄວືຳ່ ມນັບ�່ ໄດເ້ຮັດຫຍງັ.

໑໘





New scan 

໒໐



ຮອດຍຳມທ່ີຕອ້ງສດີຢຳຂຳ້ແມງໄມເ້ທ່ືອທ �ຳອດິ 
ທິດຳແຮງ່ຄດຶຮອດພ�່ . ລຳວຄດຶເຫັນພ�່ ໃສໝ່ວກສຂີຳວ 
ເສືອ້ຫຼມົໆ ກບັໂສງ້ແນວມຫຼີຳຍຖງົ 
ແບກຖງັໃຫຍເ່ທິງຫຼງັ.

ມຊືຳ້ຍພ�່ ຖບື ັງ້ສດີຍຳວໆ ມຂືວຳເໜັງກຳ້ນສບູ 
ຂຶນ້ລງົ ສດີຢຳອອກຈຳກບ ັງ້. 
ລຳວເຮັດວຽກຫຼຳຍ ຊ ົ່ວໂມງ 
ຍຳ່ງເລຳະທກຸແຖວໝຳກຖ ົວ່ ພ ົ່ນຢຳ ຈນົທ ົ່ວ.

ແຕປີ່ນີ ້ບ�່ ມພີ�່ .

໒໑



ຕອນຄ �ຳ່ມຳ ແມເ່ຈນັດຳ ເອົຳອນັໜ່ຶງມຳໃຫ ້
ທິດຳເບິ່ ງ ມນັແມນ່ ສະຫວງີກວຳດແມງໄມ.້



“ແມເ່ອົຳມຳໃຫລ້ກູ ແມຮູ່ວ້ຳ່ລກູພວມຊອກວຳ່ 
ແມງໄມໂ້ຕໃດທ່ີທ �ຳລຳຍສວນຂອງເຮົຳ 
ບຳງເທ່ືອລກູອຳດເອົຳອນັນີຈ້ບັມນັໄດ”້ ແມເ່ຈນັດຳບອກ.



ພ�ແຕຕ່ື່ ນ ທິດຳຈບັເອົຳສະຫວງີ 
ມຸງ່ໜຳ້ໄປສວນ ເລຳະໄປທກຸແຖວ 
ໝຳກຖ ົວ່ເຫືຼອງ ກວຳດສະຫວງີ  
ໄປມຳ. ບ�່ ແມນ່ວຽກທ່ີງຳ່ຍປຳນໃດ.  
ທິດຳ ທງັຮອ້ນທງັເມ ື່ອຍ.

໒໔



ເມ ື່ອທິດຳມຳເຮອືນ ເພ່ືອເບິ່ ງວຳ່ລຳວຈບັຫຍງັໄດ ້
ແດ ່ມແີມງໄມປ້ະຫຼຳດທ່ີລຳວຫຳກ�ເຄຍີເຫັນ  
ຫຼຳຍໂຕ. ບຳງໂຕຄມືດົ ບຳງໂຕເບິ່ ງຄແືມງວນັ, 
ບຳງໂຕເບິ່ ງຄດືວ້ງ ແລະຫຼຳຍໂຕພ�ແຕເ່ປັນເມດັ 
ນອ້ຍໆ.

“ແມຄ່ດຶວຳ່ແມນ່ໂຕໃດທ່ີເຈຳະຝກັຖ ົວ່?”

“ຈ ັງ່ວຳ່ເດີ ້ອກີຈກັສອງອຳທິດ ບຳດຝກັ  
ຖ ົວ່ເລີ່ ມໃຫຍ ່ລອງໄປກວຳດເອົຳມຳເບິ່ ງ 
ອກີເນຳະ.”

໒໕



ເປັນກຳນຄອງຖຳ້ທ່ີຍຳວນຳນ, ທກຸໆມື ້ທິດຳທຽວໄປສງັເກດ 
ແມງໄມ.້ ຈນົເຊ້ົຳມ ືໜ່ຶ້ງ ຕອນທ່ີພວມນ ັງ່ມດິໆສງັເກດເບິ່ ງຕ ົນ້ 
ໝຳກຖ ົວ່ ລຳວເຫັນບຳງຢຳ່ງ.

໒໖



ທິດຳເຫັນແມງໄມໂ້ຕໜ່ຶງ ກນິແມງໄມອ້ກີໂຕໜ່ຶງ 
ຕ�່ໜຳ້ຕ�່ ຕຳ. ລຳວຄດຶອດິແູມງໄມທ່ີ້ຖກືກນິ 
ແຕທ່ນັໃດນ ັນ້ ລຳວກ�ຮູເ້ມ ື່ອວຳ່ ມນັພວມຈບັຢູ ່
ເທິງຕ ົນ້ໝຳກຖ ົວ່ທ່ີພວມໃຫຍ ່‘ແມນ່ໂຕນີບ້� 
ທ່ີເຈຳະຝກັໝຳກຖ ົວ່’  ລຳວເລ່ີມສງົໄສ.

ລຳວສງັເກດຕ ົນ້ອື່ ນໆ, ແມນ່ອຫີຼິ ແມງໄມແ້ນວ 
ດຽວກນັ ຈບັຢູທ່ກຸຕ ົນ້.

“ແມນ່ສນູີເ້ນຳະ” ທິດຳບອກໂຕເອງ.

ລຳວຟ້ຳວແລນ່ເມອືເຮອືນ ໄປບອກແມ.່

໒໗



“ພວກແມງໄມທ່ີ້ຈບັຢູຕ່ຳມຝກັນີລ້ະ ມນັຕອ້ງແມນ່ໂຕທ່ີ 
ທ �ຳລຳຍສວນຂອງເຮົຳ!”

“ເກັ່ງຫຼຳຍ ລກູແມ”່ ແມເ່ຈນັດຳຍອ້ງລກູ  
“ບຳດນີ ້ເຮົຳຮູແ້ລວ້ວຳ່ ໃຜເປັນໂຕກຳນ” 

“ແມ!່ ເຮົຳຮູແ້ລວ້ ວຳ່ແມນ່ຫຍງັເຈຳະຝກັໝຳກຖ ົວ່! ເບິ່ ງແມ!໊” 
ທິດຳທງັຮອ້ງ ທງັຍູປ້ະຕ ູແລະຖພື ົວ້ໝຳກຖ ົວ່ງຳມໆ.

ແມເ່ຈນັດຳລກຸຂຶນ້ຢືນ ເບິ່ ງຄກັໆ. ລຳວຕອ້ງຫິບຕຳເຂ້ົຳ 
ຈຶ່ງເຫັນແມງໄມໂ້ຕນອ້ຍໆ ພວມຄຳນໄປມຳຕຳມພົວ້ໝຳກຖ ົວ່ 
ທ່ີທິດຳຖ.ື

໒໘



“ເຮົຳເຫັນແມງໄມໂ້ຕໃຫຍ ່
ມຳກນິແມງພວກນີນ້ �ຳ 
ເຮົຳເຫັນແມງໄມຕ້ ັງ້ຫຼຳຍແນວ 
ຢູສ່ວນ ລກູວຳ່ ພວກໂຕໃຫຍ່ໆ  
ມນັຕອ້ງມຳກນິແມງອນັນີແ້ຫຼະ!” 
ທິດຳເວ້ົຳຢຳ່ງຕື່ ນເຕັ້ນ.

“ແມນ່ໄດເ໋ນຳະລກູ ພວກແມງໄມ ້
ໂຕໃຫຍ ່ຄຊືມິຳຊອ່ຍເຮົຳ. ແຕຄ່ ື
ຈະຕຳຍໝດົຕອນເຮົຳ ສດີຢຳ.”

໒໙



ທິດຳກບັແມເ່ຈນັດຳ ຢຳກຄກັໃຈກບັ 
ຄວຳມຄດຶຂອງໂຕ ເຂົຳເຈົຳ້ໄດຍ້ນິວຳ່ 
ມໂີຮງຮຽນກະສກິ �ຳຊຳວບຳ້ນ ຢູບ່ຳ້ນ 
ສ �ຳລວດ ຈຶ່ງໄປຖຳມຢູຫ່ ັນ້ຕື່ ມ.

ຄທ່ີືເຂົຳເຈົຳ້ຄດຶ ຄນົຢູໂ່ຮງຮຽນບອກວຳ່ 
ແມງໄມໂ້ຕນອ້ຍໆທ່ີທິດຳເຫັນ ເປັນໂຕ
ທ່ີດດູນ �ຳ້ລຽ້ງຈຳກຝກັຖ ົວ່ເຫືຼອງ.

໓໐



ມນັແມນ່ລກູແມງແຄງສຂີຽວ. 
ມນັກ�ມສີດັຕຕູຳມທ �ຳມະຊຳດ 
ທງັແມກ່ຳຝຳກແລະແມງໄມ ້
ທ່ີກນິມນັເປັນອຳຫຳນ.

ຊຳວນຳຄວນຕອ້ງໄດເ້ບິ່ ງຄກັໆ 
ວຳ່ມແີມງໄມແ້ນວໃດແດໃ່ນສວນ 
ກອ່ນຈະຕດັສນິໃຈສດີຢຳຂຳ້ແມງໄມ ້
ເພຳະຢຳຈະຂຳ້ ທງັພວກແມກ່ຳຝຳກ
ແລະແມງໄມທ່ີ້ກນິລກູມນັຈນົໝດົ.

ບຳດພວກໂຕລກູທ່ີໜີລອດຄນືມຳ   
ມນັຈະແຜພ່ນັເພ່ີມຈ �ຳນວນເປັນຫຼຳຍ
ເທ່ົຳໂຕ ຍອ້ນບ�່ ມສີດັຕຂູອງມນັຢູຫ່ ັນ້
ແລວ້.

໓໑



ທິດຳກບັແມເ່ຈນັດຳ ຈຶ່ງດແູລສວນແບບທ �ຳມະດຳ 
ພຽງແຕໝ່ ັ່ນຫຼກົຫຍຳ້ ແລະກວດກຳວຳ່ ມ ີ 
ແມງໄມຊ້ະນດິໃດແດ ່ຢູໃ່ນສວນ. 
ຝກັຖ ົວ່ເຫືຼອງຕື່ ງເຕັມ ແກນ່ກຽ້ງສເີຫືຼອງນວນ. 
ກຳນເກບັກຽ່ວປີນ ັນ້ ຈຶ່ງໄດຜ້ນົດທ່ີີສດຸ.

໓໒



‘ສວນຂອງຂອ້ຍມຜີູດ່ແູລ 
ດຢີູແ່ລວ້.’ ທິດຳບອກໂຕເອງ.

໓໓



ເມ ື່ອຖ ົວ່ແກເ່ປັນກູ,້ ເຈນັດຳຂ�ໃຫໄ້ທບຳ້ນ 
ມຳຊອ່ຍກູ.້

ມ ືນ້ ັນ້ ທກຸຄນົມຳແຕເ່ຊ້ົຳ ສໜີຳ້ສດົໃສ 
ເວ້ົຳຢອກໄຍກນັຢຳ່ງມຄີວຳມສກຸ.

໓໔



ຜູໃ່ດກ�ຕື່ ນວຳ່ ສວນໄທເຮອືນຄໄືດຜ້ນົປກູ 
ຫຼຳຍແທ.້ ທິດຳແລະແມເ່ຈນັດຳ ຮູດ້ວີຳ່ 
ເປັນຍອ້ນກຳນດແູລເອົຳໃຈໃສສ່ວນ 
ແລະກຳນທ່ີມແີມງໄມຫຼ້ຳຍຊະນດິ 
ຊອ່ຍເບິ່ ງແຍງແລະກນິສດັຕພືູດ.

ແຕບ່�່ ແມນ່ວຳ່ ທກຸຄນົມຄີວຳມສກຸແລວ້.

໓໕





ປີນ ັນ້ ໄທບຳ້ນຫຼຳຍຄນົໄດຜ້ນົຜະລິດ 
ໜອ້ຍຫຼຳຍ. ບ�່ ມໃີຜເຂ້ົຳໃຈວຳ່ ເປັນຫຍງັ 
ຖ ົວ່ຄບື�່ ງຳມຄສືວນແມເ່ຈນັດຳ. ທິດຳ  
ຢຳກຊອ່ຍ ຈຶ່ງຂ�ໃຫແ້ມເ່ຊນີໄທບຳ້ນມຳ 
ເຮອືນ. ທກຸຄນົທ່ີມຳ ຟງັທິດຳຢຳ່ງຕ ັງ້ໃຈ 
ທິດຳກ�ເລ່ົຳທ່ີມຳຂອງຜນົຜະລິດອນັສມົບນູ 
ໃຫຟ້ງັ.

໓໗



ທິດຳອະທິບຳຍໃຫຟ້ງັວຳ່ ບ�່ ແມນ່ແມງໄມທ້ກຸຊະນດິ 
ບ�່ ດ ີບຳງໂຕເປັນປະໂຫຍດກບັຊຳວສວນຫຼຳຍ 
ສະນ ັນ້ ຈຶ່ງຢຳກໃຫລ້ອງບ�່ ສດີຢຳຂຳ້ແມງໄມເ້ບິ່ ງ.    
ລຳວຍງັເອົຳໂຕທ່ີທ �ຳລຳຍສວນຖ ົວ່ເຫືຼອງມຳໃຫ ້
ເບິ່ ງ.

ທກຸຄນົຕ ັງ້ໃຈເບິ່ ງລກູແມງແຄງສຂີຽວ ທ່ີຖກືຈບັ 
ຢູໃ່ນຫຼອດນອ້ຍໆ ທ່ີທິດຳເອົຳໃຫເ້ບິ່ ງໄຄວຄ່ນົ.

ໄທບຳ້ນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະກ �ຳຈດັລກູແມງແຄງສຂີຽວ 
ໂດຍບ�່ ຕອ້ງຂຳ້ແມງໄມທ່ີ້ມປີະໂຫຍດໄປນ �ຳ.  
ແມເ່ຈນັດຳບອກວຳ່ ກຳນເບິ່ ງແຍງສວນແບບທ່ີ 
ຄອບຄວົເພ່ິນເຮັດ ເອີນ້ວຳ່ ‘ກຳນຄວບຄມຸແມງ 
ໄມແ້ບບບຣູະນຳກຳນ (IPM)*’

໓໘
* ສຳມຳດເບິ່ ງລຳຍລະອຽດກຽ່ວກບັ IPM ໄດ ້ຢູໜ່ຳ້ ໔໗. 







“ຊ ັນ້ລະ ສະເຣດເອຍີ, ບ�່ ຕອ້ງຢຳ້ນດອກ 
ເພຳະເຮົຳເບິ່ ງແຍງສວນແບບ IPM. 
ລກູແມງແຄງສຂີຽວດຳ້ມໜອ້ຍ ເຮັດຫຍງັ 
ໝຳກຖ ົວ່ເຫືຼອງຂອງເຮົຳບ�່ ໄດດ້ອກ” 
ຈ�ຣະນບີອກນອ້ງຢຳ່ງສະບຳຍໃຈ.

“ດຽວນີ ້ສວນເຮົຳມແີມງໄມຊ້ະນດິດແີລວ້ ຫວຳ?”

“ມລີະເນຳະ ຫຳກບຳງໂຕຫ ັນ້ນອ້ຍຫຼຳຍ 
ຈນົເຈົຳ້ເບິ່ ງບ�່ ເຫັນດອກ”

“ພ�່ ແມເ່ຮົຳໄປຮຽນເລ່ືອງ IPM ມຳແຕໃ່ສລະ”

“ເຈົຳ້ບ�່ ຈ ື່ຊ ັນ້ເບຳະ ? ເຈົຳ້ຍງັນອ້ຍຫຼຳຍ 
ຕອນພ�່ ກບັແມໄ່ປເຮອືນທິດຳຄນືນ ັນ້”

໔໑



ນີແ້ມນ່ສິ່ ງທ່ີ ທິດຳແລະແມເ່ຈນັດຳ ບອກກບັໄທບຳ້ນ.

ແມງໄມບ້�່ ດ ີ
ນອກຈຳກລກູແມງແຄງສຂີຽວ ຍງັມແີມງໄມຊ້ະນດິອື່ ນອກີ ທ່ີເປັນໂຕທ �ຳລຳຍພືດສວນ.

(Nezara viridula)

ພວກທ່ີມກັເຈຳະດດູນ �ຳ້ລຽ້ງ ໄດແ້ກ:່ 
ແມງແຄງເຕຍີ ແລະເພຽ້. 

ໜອນທ່ີເກດີຈຳກໄຂແ່ມງກະເບືອ້ກຳງ 
ຄນືຫຼຳຍຊະນດິ ມກັກນິໃບ ເຈຳະເຂ້ົຳ 
ໄປໃນຝກັຖ ົວ່ ຫືຼໜວ່ຍໝຳກໄມ ້ແລະ 
ກນິແກນ່.

(Riptortus linearis)

໔໒

ວງົຈອນກຳນຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງ 

Brown bean bug:  ແມງ ແຄງ ເດື່ອ Aphids:  ເພຽ້

Caterpillar: ບ ົງ້ Moth:  ແມງ ກະ ບີ້



ແມງໄມດ້ີ
ມຈີ �ຳພວກແມງໄມທ້ງັແມງມມຸຫຼຳຍຊະນດິ ທ່ີກນິແມງໄມ ້
ອື່ ນ ເປັນອຳຫຳນ. ບຳງ ແນວ ກ� ໄຂ ່ໃສ ່ແມງ ໄມ ້ອື່ ນ ( ແມກ່ຳ 
ຝຳກ)  ພວກ ນີ ້ ເອີນ້ ວຳ່  ແມງ ໄມ ້ທ່ີ ເປັນ ປະ ໂຫຍ ດ ຫືຼ  ແມງ 
ໄມ ້ດ ີ ເພຳະ ມນັ ບ�່  ທ �ຳລຳຍ ພືດ ທ່ີ ປກູ ໃນ ສວນ.

 ມແີມງວນັ ຫຼຳຍ ຊະນດິ ທ່ີ ໄຂ ່ໃສ ່ ໂຕແມງ ແຄງ ສຂີຽວ ໜອນ 
ຂ ອງ ແມງວນັ ເຕບີ ໃຫຍ ່ ແລວ້ ຈຶ່ງ ໝ ົນ້ ອອກ ມຳ  ແມງ ໄມ ້ທ່ີ 
ຖກື ແມງວນັ ໄຂ ່ໃສ ່ຈະ ຕຳຍ ກຳຍ ເປັນ ອຳຫຳນ ຂອງ ໜອນ.

ຕ�່  ໂຕ ນອ້ຍໆ ບຳງ ຊະນດິ ມກັ ໄຂ ່ຊອ້ນໃສ ່ ໄຂ ່ແມງ ແຄງສ ີຂຽວ 
ບຳດ ໄຂ ່ແຕກ ອອກ ມຳ  ແມນ່ລກູ ຕ�່ ອອກ ມຳ ແທນ ລກູ ແມງ 
ແຄງ.

  ແມງ ໄມ ້ບຳງ ແນວ  ເຊ່ັນ  ແມງມມຸ, ຕ�່ ,  ແມງ ມຳ້, ມດົ,   
ແມງເຕ່ົຳ ຄ �ຳ,  ແມງ ປີກ ແຂງ  ແລະ ອື່ ນໆ ມກັ ກນິ ແມງ ໄມ ້
ຫຼຳຍ ຊະນດິ  ເຊິ່ ງສວ່ນ ໃຫຍ ່ແມນ່ ສດັຕ ູພືດ.

(Trichopoda pennipes)

(Trissolchus basalis)

໔໓

Parasitic fly:  ແມງວນັ  (ແມ ່ກຳ ຝຳກ)

Parasitic wasp: ຕ�່  ( ແມ ່ກຳ ຝຳກ)

Lady beetle:  ແມງ ເຕ່ົຳ ຄ �ຳ

Spider:  ແມງມມຸ Ant: ມດົ Shield bug:  ແມງ ປີກ ແຂງ Praying mantid:  ແມງ ມຳ້

Predator wasp: ຕ�່

ໄຂແ່ມງວນັ (ຂີໄ້ຂຂ່ຳງ)  



໔໔



໔໕

ບຳດ ນີ ້ແມນ່ ທີ ເຈົຳ້ ແລວ້.
 ເລ່ົຳ ໃຫ ້ຄນົ ເຮອືນ ຂຳ້ງ ຟງັ ກຽ່ວ ກບັ  
ເລື່ ອງ IPM ສຳ້ງ ຄວຳມ ໝັນ້ ໃຈ ໃຫ ້
ໄທບຳ້ນ ສ �ຳ ລວດ ທກຸ ຄນົ.  ໃຫ ້ເຂົຳ ເຈົຳ້ 
ຈ ົງ່ ແມງ ໄມ ້ດີໆ   ໄວ ້ສູ ້ກບັ ແມງ ແຄງ 
ສຂີຽວ!



໔໖



໔໗

ກຳນຄວບ ຄມຸ ແມ ງ ໄມ ້ແບບ ບຣູະນຳ ກຳນ (IPM)
IPM  ແມນ່ ວທີິ ກຳນ ຄວບ ຄມຸ ແມງ ໄມສ້ດັຕ ູພືດ  ແບບ ປະສມົ ປະສຳນ  ເຊິ່ ງຊອ່ຍ 
ໃຫ ້ຊຳວ ສວນ ຫຸຼດຜອ່ນ ກຳນ ໃຊ ້ຢຳ ຂຳ້ ແມງ ໄມ ້ລງົ. ບຳງ ວທີິ ກຳນ ທ່ີ ໃຊ ້ຄວບ 
ຄມຸ ແມງ ໄມ ້ສດັຕ ູພືດ  ໃນ ສວນ ຖ ົວ່ ເຫືຼອງ ມ ີດ ັງ່ ນີ:້

• ເບິ່ ງ ແຍງ ໃຫ ້ຕ ົນ້ ຖ ົວ່ ແຂງ ແຮງ ດີ
• ລງົມປືກູ ແຕ ່ຕ ົນ້ ລະດກູຳນ ຫີຼກ 

ລຽ່ງຍຳມ ທ່ີ ແມງ ໄມ ້ແຜ ່ຫຼຳຍ.

• ຕດິຕຳມ  ເບິ່ ງຈ �ຳນວນ ແມງ ໄມ ້ສງັ 
ເກດ ລະດບັກຳນ ທ �ຳລຳຍ ສວນຂອງ 
ມນັ.

• ຮກັສຳ ແມງ ໄມ ້ດ ີ ໄວ ້ຕ�່ ສູ ້ກບັ ແມງ ໄມ ້
ບ�່  ດ.ີ  

• ໃຊ ້ຢຳຂຳ້ ແມງ  ໄມໃ້ນເມ ື່ອ ຈ �ຳ ເປັນ 
ແທ້ໆ   ແລະ ໃຊ ້ຫຼຳຍ ຊະນດິ ສະຫຼບັ 
ກນັ  ແຕລ່ະ ເທ່ືອ  ເພ່ືອ ຫີຼ ກ ເວັນ້ ບ�່  
ໃຫ ້ແມ ງ ໄມ ້ສດັຕ ູພື ດ ລ້ຶງຢຳ ຊະນດິ 
ໃດ ໜ່ຶງ.

•  ຄວບ ຄມຸ ຫຍຳ້  ເພຳະຫຍຳ້  ເປັນ ສິ່ ງ 
ດງຶ ດດູ  ແມງ ໄມສ້ດັ ຕ ູພືດ.

• ຫີຼກ ລຽ່ງກຳນ ປກູ ພືດ  ທ່ີ ດງຶ ດດູສດັ 
ຕ ູພືດ ລະຫວຳ່ງ ຮອບ ວຽນ ກຳນ 
ຜະລິດ.

• ປກູ ພືດ ກບັ ດກັ (ພືດ ທ່ີ ແມງ ໄມ ້ມກັ) 
ປນົ ສວນຖ ົວ່ ເຫືຼອງ  ເພ່ືອ ໃຫ ້ສດັຕ ູ
ພືດ ໄປ ຫຳ ພືດ ກບັ ດກັ ຫຼຳຍ ກວຳ່.

• ລມົ ກບັ ຊຳວ ສວນຄນົ ອື່ ນ  ໃຫ ້ເຂ້ົຳ 
ໃຈນ �ຳ ກນັ  ເພ່ືອ ກຳນ ຄວບ ຄມຸ ແມງ 
ໄມ ້ຢຳ່ງ ໄດຜ້ນົ  ໃນ ວງົ ກວຳ້ງ.

•  ເລືອກພືດ ຊະນດິ ທ່ີ ທນົ ທຳນ ຕ�່  
ພະຍຳດ ແລະ ສດັຕ ູພືດ.



໔໘

ໂຮງຮຽນ ຊຳວນຳ
 ແມນ່ ໂຮງຮຽນ ທ່ີ ບ�່  ມ ີຫອ້ງ ບ�່  ມ ີຝຳ,  ໃນ ຕວົ ຈງິ   ໂຮງຮຽນ 
ຊຳວນຳ  ແມນ່ ກຳນ ໂຮມ ໂຕ ກນັ ຂອງ ຊຳວນຳ-ຊຳວ ສວນ 
(ປະມຳນ 30 ຄນົ ຂຶນ້ ໄປ)  ໃນ ບຳ້ນ.  ເຂົຳ ເຈົຳ້ພ�້ ກນັ 
ອຳທິດ ລະ ເທ່ືອ ຕະຫຼອດ ລະດ ູກຳນ ປກູຝງັ  ເພ່ືອ ມຳ ໂອ ້ລມົ  
ແລກປ່ຽນ ກນັ ກຽ່ວ ກບັ IPM  ເພ່ືອ ຫຸຼດຜອ່ນ ກຳນ ໃຊຢ້ຳຂຳ້ 
ແມງ ໄມ ້ ແລະກຳນ ເຮັດ ສວນ ຢຳ່ງ ຍນື ຍງົ.

ທຳ່ນ ສຳມຳດ ສກຶສຳ ເລື່ ອງ IPM ຈຳກ ຖຳນ ຂ� ້ມນູ ຂອງ 
ກມົກຳນ ກະ ເສດ ແລະ ທ່ີ ດນິ ກະສກິ �ຳ, ກະຊວງ ກະສກິ �ຳ,     
ປ່ຳ ໄມ ້ ແລະກຳນ ປະມງົ ກ �ຳປ ູເຈຽ   
(www.maff.gov.kh/eng/depts/daald.html)



ຄ �າຂອບໃຈ

ປ້ຶມຫວົນີ້ໄດ້ຮບັແຮງບນັດານໃຈຈາກຊາວບາ້ນສ �າລວດເຊິ່ ງຕ ັງ້ຢູ່ທາງພາກຕາ
ເວັນຕກົສຽງເໜືອຂອງປະເທດກ �າປູເຈຽ.ປະຊາຊນົເຂດດ ັງ່ກາ່ວໄດ້ນ �າເອົາຄວາມ
ຄດິກຽ່ວກບັການຄວບຄມຸແມງໄມ້ແບບບຣູະນາການ(IPM)ໄປໃຊຢ້າ່ງຈງິຈງັ.

ພວກເຮົາຂ�ຂອບໃຈບນັດາຜະແນກສກຶສາແຂວງ,ຫອ້ງການສກຶສາເມອືງໃນ
ປະເທດກ �າປູເຈຽ.ຂ�ຂອບໃຈຄູອາຈານ,ນກັຮຽນແລະຄະນະອ �ານວຍການ
ໂຮງຮຽນເພ່ືອການພດັທະນາແຫງ່ສະຫະສະຫວດັMJPບາ້ນສ �າລວດ.ທາ່ນ
ພນົຈນັທີ,ທາ່ນ
ນນິຊາຍາແລະທາ່ນປິນທາຣາທ່ີໄດ້ແປຕ ົນ້ສະບບັປ້ຶມຫວົນີ້ເປັນພາສາຂະ
ແມ.ແລະຂ�ຂອບໃຈACIARຜູ່ອປຸະຖ �າທຶນສ �າລບັວິໄຈແລະຈດັພິມປ້ຶມຫວົນີ.້

ສະບບັພາສາລາວທ່ີທາ່ນພວມອາ່ນຢູ່ແມນ່ຜນົງານການແປຂອງທາ່ນສກຸພນັ
ສາພຜູາສກຸແລະທາ່ນນາງດາຣາກນັລະຍາແຫງ່ສະມາຄມົຮວ່ມນ �າ້ໃຈກບັ



ກະຊວງສກຶສາທິການຊາວໜຸມ່ແລະກລິາ
ແຫງ່ຣາຊະອານາຈກັກ �າປູເຈຽໄດ້ອະນຍຸາດ
ໃຫ້ມນູນທິິMaddoxJolie-Pitt(MJP)
ເພ່ືອສາ້ງຕ ັງ້“ສະໂມສອນພິທກັສິ່ ງແວດລອ້ມ
(Eco-RangerClub)”ໃນສີ່ ໂຮງຮຽນເປ້ົາ
ໝາຍໃນເມອືງສ �າລວດແຂວງພະຕະບອງ.

ປ້ຶມຫວົນີ້ເປັນຜນົໄດ້ຮບັສວ່ນໜ່ຶງຂອງສະໂມສອນພິທກັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມ.ເປັນເຄື່ ອງມເືພ່ືອສອນເດັກນອ້ຍເລື່ ອງການ
ຄວບຄມຸແມງໄມ້ແບບບຣູະນາການ(IPM)ແລະຜນົດີຕ�່ ສິ່ ງ
ແວດລອ້ມຂອງIPM.IPMຈະຊອ່ຍຫຸຼດຜອ່ນການໃຊ້ຢາ
ຂາ້ແມງໄມ້ເຊິ່ ງຈະເປັນຜນົດີແກ່ຮາ່ງກາຍຂອງຊາວສວນ
ແລະສິ່ ງແວດລອ້ມ.ເດັກເຂ້ົາໃຈສິ່ ງເຫ່ົຼານີ້ໄດ້ດີແລະນ �າແນວ
ຄວາມຄດິນີ້ໄປບອກພ�່ ແມ່ຕ�່ .
ພວກເຮົາວາງແຜນໄວ້ວາ່ປ້ຶມຫວົຕ�່ ໄປຈະເວ້ົາກຽ່ວກບັຜນົດີ
ຂອງການຢດຸເຊົາການຖາງປ່າເຮັດໄຮ່ແລະຜນົດີຂອງການ
ຮກັສາສດັປ່າທ່ີອາໄສຢູ່ໃກ້ກບັບາ້ນຄນົ.
ຢດຸເຊົາການຊື້ຂາຍໄມ້ແລະສດັປ່າຜິດກດົໝາຍ.ມາຊອ່ຍ
ກນັຮກັສາເຂດອະນຸຮກັຊວີະນາໆພນັສ �າລວດໄວ້ໃຫ້ລກູຫຼານ
ຮຸນ່ຕ�່ ໄປ.
StephanBognar,ອ �ານວຍການອາວຸໂສMJP

ສະມາຄມົຮວ່ມນ �າ້ໃຈກບັເດັກນອ້ຍລາວ(ALC)


